
Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
MONTAG, 02.01.2017 – AUF SEE 

 
 

 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN MENU 
ABENDESSEN MENU 

06:00 - 07:30  
07:30 - 09:30  
12:00 - 14:30 
15:30 - 17:00 
18:00 1

st
 seating 

20:00 2
nd

 seating 
 

BISTRO, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
 

 

09:30 Polhøgda / English 

Atle berichtet von seinen 

Kajakabenteuern. 

 

11:00 Framheim / English  

My journey into nature von Stian 

Aadland 

 
14:00 Die Camper treffen sich in 

Polhøgda, Deck 4. 

14:30 Framheim / English Join 

me on a dive in Iceland von 

Jónína Ólafsdóttir 

14:30 Polhøgda / Deutsch 

Smoke under water? – 

Einführung in den marinen 

Vulkanismus von Regina 

Gehmlich 

16:00 Framheim / English 

Alejandra präsentiert Ihnen wie 

Sie durch Citizen Science zur 

Wissenschaft in der Antarktis 

beitragen können. 

17:00 Captains Farewell Cocktail 

in der Panorama Lounge auf 

Deck 7: Der Kapitän möchte sich 

bei Ihnen dafür bedanken, dass 

Sie mit uns gereist sind und lädt 

sie zu einem Cocktail in die Bar 

ein. Herzlich willkommen! 

 

Anschließend findet die MS 

Fram-Wohltätigkeitsverstei-

gerung statt! Versteigert werden 

unter anderem die Schiffskarte 

der Reise, die Flagge und eine 

Jacke vom Kapitän. Die 

Versteigerung unterstützt die 

Hurtigruten Stiftung. 

 

18:00 & 20:00 Polhøgda / 

Deutsch, Film: Shackleton – 

Verschollen im ewigen Eis, Teil 

2, ca. 100min 

 

Ab 19:30 läuft im Framheim-Saal 

die kontinuierliche Diashow von 

Dominics Bildern dieser 

Expeditionsreise! Wenn Sie 

Interesse haben, können Sie die 

DVD bis 22.00 Uhr an der 

Rezeption bestellen!  

 

 

INFORMATIONEN: 

Sie haben in Ihrer Kabine ein 

Trinkgeldformular erhalten. 

Wenn Sie ihrer Crew ein 

Trinkgeld zukommen lassen 

möchten, füllen Sie das Formular 

bitte aus und geben Sie es an der 

Rezeption ab.  

Vielen Dank! 

 

Bitte beachten Sie, dass die erste 

Rechnung, die Sie erhalten, eine 

vorläufige zur Prüfung ist. Die 

Cruise-Konten werden ab 22:00 

mit den erhaltenen Kreditkarten-

informationen abgerechnet. Die 

Kreditkarten werden automatisch 

belastet und Sie erhalten eine 

Quittung per Email. Ab 22:00 

können Sie in bar oder mit Ihrer 

Kreditkarte bezahlen. 

 

Bitte lesen Sie die 

Ausschiffungsinformationen, die 

Sie ausgedruckt auf Ihre Kabine 

bekommen haben. Die Flug- und 

Transferlisten werden heute am 

Informationsbrett bei der 

Rezeption ausgehängt. Falls Sie 

Fragen zur Ausschiffung haben, 

kommen Sie bitte zum 

Expeditiondesk. 

 

 
Wir möchten Sie darauf aufmerksam 

machen, daß alle angegebenen Zeiten 

und Aktivitäten vorbehaltlich 

wetterbedingter  Änderungen oder 

Änderungen aufgrund anderer Umstände 

außerhalb unseres Einflusses sind. Wir 



Bitte wenden.  
   
 

bitten um Vorsicht, wenn Sie sich auf 

See im Schiff bewegen. Insbesondere, 

wenn Sie auf die Außendecks gehen, 

beachten Sie bitte die Warnhinweise 

bezüglich Feuchte und Rutschgefahr. 

Seien Sie gewahr, dass die Türen zu den 

Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 

potentiell gefährlich sein können. Wenn 

Sie sich im Schiff bewegen, halten Sie 

sich bitte am Geländer fest, aber nicht im 

Türrahmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
DIENSTAG, 03.01.2017 – USHUAIA 

 
 

 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET  

06:00 - 07:00  
06:30 - 08:30  
 

BISTRO, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
 

 

 

07:00 Ankunft in Ushuaia, 

Argentinien 

 

Bitte prüfen Sie die 

Ausschiffungsinformationen für 

Details zu den Transfers und 

Flügen. 

 

Wenn ie eine Foto-DVD vom 

Expeditionsfotografen Dominic 

bestellt haben, können Sie diese 

vor der Ausschiffung an der 

Rezeption abholen.  

 

Folgen Sie den Reisen der  MS 

FRAM auf Facebook: 

Facebook: 

https://www.facebook.com/pages/

MS-Fram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Kapitän und die 

Crew der MS FRAM 

verabschieden sich 

von Ihnen und 

wünschen Ihnen eine 

gute und sichere 

Heimreise! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

The sight of Silence 
 

Privileged in our striped cocoon 

we serenely glide whilst icy 

fingers in the swell gently stroke 

our side.  

 

Penguins leaping and deftly 

landing before another urgent 

dive. The vital search for food 

being constant strive.  

 

Clouds streaming off a glistening 

peak or resting in a valley as 

though shelter they seek. 

 

This is a timeless, pure, ethereal 

world seen in awe from an 

armchair - warmly curled.  

 

Our senses gain a dimension 

more intense as we realise we 

can feel – and see….The Silence.  

 

 

Geschrieben von unserem Passagier 

Duncan Hamilton. 
 

 

 

https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479
https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479

