
半月島 Half Moon Island 与奇幻島 Deseption Island 

12 月 11 日星期日 

7:00 - 9:30 早餐 

8:30 登陆半月島,由第三组开始,请听广播通知,要穿靴子救生衣!我们

是第—批登陆,这里有很多帽帶企鹅,请带所有镜头登陆! 

12：00-14：30 午餐 

下午(时间待定)会到捕鲸湾海滩 Whalers Bay(即奇幻島,火山口里海

湾)登陆,由第四组开始, 我们是最後―组登陆,请听广播通知。 

15:30-17:00 下午茶 

18:30 晚餐(自助餐) 

 

半月岛是一个 2 公里(1.2 英里),长月牙形岛,位处风景如画的利文斯顿岛。这是庞大的帽带企鹅群栖地。锯

齿形和冰川悬崖也南极燕鸥,海带的海鸥、白雪皑皑的缓坡是威尔逊的风暴海燕聚居地。登陆通常由在宽阔

的海滩上,这里有一个废弃腐烂的的平底小渔船,一旦上山, 可鸟瞰宏伟的利文斯顿岛,偶而也有机会发现座

头鲸在两个岛屿之间。而这里的阿根廷基地颇为简陋足以反影近年来阿根廷经济。 

奇幻島又名欺骗岛,火山囗入口宽度祗有 200 米(660 英呎)宽,形成水流急速,中间有一块巨石头。捕鲸湾捕鲸

厂早在 1905 年由一个名叫赫克托尔最初最登陆,,而建造则在 1912 - 1931 年之间,而随後英国捕鲸基地鲸则

建于 1941 年。基地及另一个智利基地在 1967 - 69 年在间火山爆发被泥石流摧毁。这里有少量帽带企鹅,

鸬鹚,燕鸥,岫燕,贼鸥。 

                                                 



南奥克尼群岛 
12 月 8 日星期四 

7:00 - 9:30 早餐 

8:30  登陆南奧克尼群島其中劳里島的奥尔卡达斯基地,从

笫八及第一組开始,请听广播,估计 9:30 会到我们 

注意每次登陆後必须消毒清理所穿衣服靴子背包! 

12：00-14：30 午餐 

下午如天气允许,我们可安坐邮轮畅游南奧克尼群島 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐(自助餐) 

 

南奧克尼群島是南大西洋上的岛群。在南纬 60°15′-60°55′、西经 44°20′-46°45′

之间。在南大西洋斯科舍(Scotia)海和威得耳(Weddell)海之间。由科罗内申

(Coronation)、劳里(Laurie)两大岛和一些小岛组成，陆地总面积 620 平方公里。

荒无人烟。其中劳里島的奥尔卡达斯基地和西格尼(Signy)岛常用作南极探险基

地。1821 年 12 月为英国人鲍威尔发现，并宣布为英国领有；1962 年起成为英

属南极领地的一部分；但阿根廷同英国有主权争执。岛上多山地，覆盖有冰雪,

长苔藓、地衣。鸟类有信天翁、海燕、企鹅等。 

 

 

http://baike.baidu.com/view/16056.htm
http://baike.baidu.com/view/1462583.htm
http://baike.baidu.com/view/1462583.htm


厍佛維納岛 Cuvervilla Island 与尼高港 Neko Harbour 

12 月 12 日星期一  

7:00 - 9:30 早餐 

8:00 四层会议室开会,说坐冲鋒艇巡游注意事项,我们今天是 F 组,会全数坐冲鋒

艇巡游尼高港。 

8:30 登陆厍佛維納岛 Cuvervilla Island,由第五组开始,请听广播通知,要穿靴子

救生衣!这里有帽帶企鹅和金图企鹅,请带所有镜头登陆! 

12：00-14：30 午餐 

下午(时间待定)会到尼高港 (Neko Harbour)登陆,由第六组开始,请听广播通知,

真正踏足南极大陆,意义重大,我们今天拍集体照,请登陆後不要走散! 

登陆後回来立刻坐冲鋒艇巡游尼高港附近水域,拍摄美麗浮冰美景。 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐(自助餐) 

 
尼高港(Neko Harbour），这里美丽的港灣是金图企鹅和阿德利企鹅的聚集地。四面环绕着冰

川和雪山，随外可见企鹅的快速通道,登到最高处，可以观赏到深幽的安沃尔湾和南极半岛

的景致。 

                                                     



古利德维肯 Grytviken 

12月 5曰星期一          

日出 3:50am 

日落: 8:43pm 

7:00 - 9:30 早餐 

9:15 登陆古利德维肯,由第五组开始,请听广播,必须穿靴子!我们倒数

笫二,佶计十点左右登陆。请把广角,长鏡及超长镜都带上。 

12：00-14：30 午餐 

时间允许下,下午船公司可能安排免費半小时冲锋艇巡游,时间待定,

由第六組开始,请听广播通知,地点在古利德维肯附近水域,海格里斯

湾 Hercules Bay 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐(自助餐) 

 

古利德维肯 Grytviken 在 1904 年 11 月 16 日设立为采取鲸油的基地。出乎意料外顺利地采取了 195 尾鲸

鱼的鲸油之后也开始采取象海豹，最盛的时期岛上有 300 名的男性工作，之后 60 年之间因为渐渐无法补

到鲸鱼因此开始撤退。在 1982 年 4 月上旬发生福克兰战争时该岛被阿根廷军给占领，3 个礼拜后被英国军

队夺回. 古利德维肯当地设有古利德维肯捕鲸博物馆（由该岛的两名居民管理）,并有小商店出售紀念品,

http://baike.baidu.com/subview/4484/10976130.htm
http://baike.baidu.com/view/1812891.htm
http://baike.baidu.com/view/1812891.htm


可用信用咭及美元欧郎。教堂（1999 年时举办过结婚典礼）以及冒险家欧内斯特·沙克尔顿的坟墓。当地

在拜访南极大陆的观光船行程中是个热门的景点，大多数的观光客都会去参观沙克尔顿的坟墓。另外，古

利德维肯以西 2 公里为霍奇斯冰川。 

 

 

 

http://baike.baidu.com/view/754828.htm
http://baike.baidu.com/view/754828.htm
http://baike.baidu.com/view/754828.htm
http://baike.baidu.com/view/754828.htm
http://baike.baidu.com/subview/399048/7079561.htm
http://baike.baidu.com/view/13697185.htm


史丹尼港 (Stanley) 11 月 30 日星期四 

日出:4:32am 

日落: 8:49pm 

7:00 - 9:30 早餐 

8:00 -15:45 开始登陆史丹尼港,不用分组,不用坐冲鋒艇,不

用穿防水靴,不能带食物登陆 

12：00-14：30 午餐 

15:45  必須回到船上 

15:30-17:00 下午茶 

18:00  晚餐 

20:00 龙摄天下南极摄影讲座第二讲 

    旅客中心穿梭巴士时间表 

SHIP 船               JVC 旌客中心 

0830      0845 

0900      0915 

0930      0945 

1000      1015 

1030      1045 

1100      1115 

1130      1145 

1200      1215 

1230      1245 

1300      1315 

1330      1345 

1400      1415 

1430      1445 

1500      1515 

                                 15:30                                      

最後一班从旅客中心开出为 15:30  

 

       

 



 

 

史高堤亚海（Scotia Sea） 
 

12 月 2 曰星期五 

 

7:00 - 9:30 早餐 

12:00  (四层演讲大厅)南乔冶亚島及南极半島活动

介绍 

12:00-14:30 午餐 

14:00  (四层会议室)强制性南乔冶亚島条列资料简

报指示,(大家必须参加)。 

15:30-17:00 下午茶 

18:00  晚餐(三道菜)分两組,我们是第一组  

22:00  七层观景厅时裝秀,由船上工作人员穿上船上

商店出售户外便裝表演 



圣安德鲁斯湾 ST.Andrew Bay 

日出 2:50am 

日落: 7:43pm 

7:00 - 9:30 早餐 

8：30 登陆圣安德鲁斯湾,由第七组开始,请听广播,必须穿靴子!我们倒

数笫四,佶计九点半左右登陆。请把广角,长鏡及超长镜都带上。 

12：00-14：30 午餐 

邮轮会在下午开进伽尔斯基峽湾 Drygalski Fjord.,那里有漂亮巨型冰

川(祗在邮轮上观看) 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐(自助餐) 

 

圣安德鲁斯湾是第一大王企鹅繁殖地，高峰期可超过 200000 只鸟，湾长 2 英里(3.2 公里)

宽。这处是由英国探险队在 1775年探索南乔治亚岛北海岸时可能首次发现。这个名字则由

後人在 1920 年以首次发现的圣安德鲁斯.厍克船长命名。巨大的罗斯冰川撤退後, 而遗留下

一个砾石海滩。30米高，长达 500米的希尼库克冰川则仍然保留下來。  

 

                                                 



布朗断崖 Brown Bluff  

12 月 10 日星期六 

7:00 - 9:30 早餐 

10:30 登陆布朗断崖 (Brown Bluff ),南极半島正式登陆!由

第二组开始,请听广播通知,要穿靴子救生衣!我们是

第三组,请带所有镜头登陆! 

12：00-14：30 午餐 

下午邮轮会在南极海峽 Antarctica Sound(即保勒島附近水

域巡游,让大家欣赏浮冰海,希望能看到冰上企鹅! 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐(自助餐) 

 

 

 

 



洛克罗伊小港 (Port Lockroy) 

12 月 13 日星期二  

7:00 - 9:30 早餐 

10:00 登陆洛克罗伊小港 (Port Lockroy),由第七组开始,请听广播通知,要穿靴

子救生衣!这里有英国的考察站,博物馆,也有南极半岛唯一的邮局及商店,

你可以在这里寄信给你的致亲及购买纪念品,请带备现金如美元,英磅,欧

元。 

12：00-14：30 午餐 

下午(时间待定)会到邮轮会穿过利马水道 (Lemaire Channel),我们將会在邮轮

甲板上欣赏风光如画的南极峽湾 。 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐(自助餐) 

22:00 七层观景台会举行船员天才表演秀,欢迎参观同乐。 

  

 

洛克罗伊港曾是英国海军在 1944 此建立南极半岛建立的一个军事哨所，1996 年，英国南极文化遗产保护

所在这里开了博物馆，同时设有邮局和商店。 

 

                                                                   



活通拿湾(Fortuna Bay) 与史特罗姆尼斯港(Strømness Harbour) 

12月 4曰星期日          

日出 3:50am 

日落: 8:43pm 

7:00 - 9:30 早餐 

8:30 登陆活通拿湾,由我们第三组开始,请听广播,必须穿靴子! 

注意每次登陆後必须消毒清理所穿衣服靴子背包! 

12：00-14：30 午餐 

时间待定,请听广播通知登陆史特罗姆尼斯港,我们是最後―组登陆! 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐(自助餐) 

 

活通拿湾(Fortuna Bay)沙克尔顿和他的同伴也在 1916 年通过的路程从一边抵南乔治亚。海

湾里有王企鹅,巴布亚企鹅、海豹、海象和许多飞行鸟类包括信天翁和南部巨大的海燕, 王

企鹅是这里的主角。 

 

史特罗姆尼斯港 Stromness habour 在 1907 至 1932 被用作捕鲸站，其後被南

乔治亚公司用作为修辑船码头，这里动物很少, 祗有些毛皮海豹、象海豹和少量

http://baike.baidu.com/view/176904.htm


金图企鹅,有冰川和瀑布,出名是因为这里在瀑布附近曾是伟大南极探险航海家-

沙克尔顿获救的地方  

 

 

 

 

 

 



海上航行 

12 月 14 日星期三  

 

7:00 - 9:30 早餐 

 

9：00 “龙摄天下”南极摄影作品分享会暨北极之旅看片会,请各位老师多带作品

共同分享。 

 

12：00-14：30 午餐 

 

15:30 四层会议室播影中文电影“相约企鹅”,片长 50 分钟。 

 

15:30-17:00 下午茶 

 

18:00 晚餐(菲律宾式自助餐) 

 



 

 

 

                                     

 

 



海上航行 

 

7:00 - 9:30 早餐 

 

11:30  介紹南奧克尼群島登陆須知 

 

12：00-14：30 午餐 

 

15:30-17:00 下午茶 

 

17:00  参观船长驾驶室:请报了名的到六层电梯口集合 

 

18:00  晚餐(三道菜)分两組,我们是第一组 

 

 

 



海上航行 11月 28日星期二 

日出:4:57am 

日落: 10:13pm 

07:00 - 09:30 早餐 

8：00-10；15 到二层甲板换领蓝色凤衣外套 

12：00-14：30 午餐 

15：00 开始到二层換领橡胶靴 

15;30-1700 下午茶 

18：00 四层会议厅讲解明天行程安排  

18;00 晚餐〈三道革我们是第一组 

18;00-22;00 登島衣服需到 3 至 5 层进行清理消毒 

 

 



西点岛 （West Point Island）与 卡基仕島（Carcass Island）

11 月 29 日星期三 

日出:4:32am 

日落: 8：49pm 

7:00 - 9:30 早餐 

8:00 登陆西点島，由笫ㄧ组开始,请听广播通知(我们是第 3 组) 

12：00-14：30 午餐 

(时间待定)请听广播通知登陆卡基仕島 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐 

 

西点島 

卡基仕岛 



象岛 Elephant Island 

12 月 9 日星期五 

7:00 - 9:30 早餐 

8:15 龙摄天下南极摄影第三讲 

12：00-14：30 午餐 

16:00 抵达象島,如天气晴朗,我们將会在邮轮上游览象島 

15:30-17:00 下午茶 

18:00 晚餐(自助餐) 

 
象岛（Elephant Island），是南极洲南极半岛东北的一座岛屿，属南设得兰群岛外围岛屿，

位于南乔治亚群岛西南偏西 1290 公里，马尔维纳斯群岛以南 940 公里，合恩角东南 890 公

里. 象岛东西走向，北为德雷克海峡，南为威德尔海，全岛多山，且为冰层覆盖，最高处海

拔 852 米。其得名有不同说法，一说为在岛上发现象海豹而得名，另一说谓此岛得名自形

状类似大象之头。实际上这里滿布成仟上万的帽带企鹅,而伟大的沙克尔顿船长亦在此島遇

险在島上渡过_段极艰辛的日子。 

 

 



龙摄天下南极三島探险摄影团所经过和登陆点路线位置图  

 

 

1.西点島 West Point Island 11 月 29 日星期三上午 

2.卡基仕島 Carcass  Island 11 月 29 日星期三下午 

    3.史丹尼港 Stanley harbour 11 月 30 日星期四  

 

4. 鸬鹚島 Shaq Rocks 12 月 2 曰星期五   

5. 活通拿湾 Fortuna Bay 12 月 4 曰星期日上午 

6  史特罗姆尼斯港 Stromness Harbour 12 月 4 曰星期日 下午      

7  古利德維肯 Grytviken 12 月 5 曰星期一 

8. 圣安德鲁斯湾 ST.Andrew Bay 12 月 6 曰星期二上午 

9. 伽尔斯基海峽 Drygalski Fjord 12 月 6 曰星期二下午          
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